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Het Stadsarchief heeft voor de bovenbouw van de
basisschool een handboek over de geschiedenis van
Amsterdam op internet gezet. 
De jongeren maken een vaak verrassende
ontdekkingsreis door hun buurt en door de stad.

HANNELOES PEN

H
et begon eigenlijk met
de vijf delen van de Ge-
schiedenis van Amster-
dam. De makers van
die boeken wilden ook

graag iets voor de jeugd doen. “Wij
kozen voor een website. Een site is
gratis, toegankelijk en ook handig
voor kinderen die niet zo’n leescul-
tuur hebben,” zegt Betsy Dokter,
projectleider van het Stadsarchief. 

Kinderen van groep 6 tot en met 8
kunnen op de website
www.buurtenstad.nl de geschiede-
nis van hun eigen wijk leren ken-
nen. 

“Waarom heet onze straat eigen-
lijk zo? Wat is dat mooie monument
op weg naar school? Dat zijn vragen
die kinderen zich stellen. Kinderen
blijven meestal in hun eigen wijk,”
zegt Machteld Maris, een van de ma-
kers van de site.

“Het is ook een opstapje naar de
grote geschiedenis van de stad,”
zegt Dokter. “Docenten van de kin-
deren kunnen met een plattegrond
in de hand met de kinderen op stap
en hoeven niet ver van huis te
gaan.” Volgende week zullen Job
Cohen, Humberto Tan en Peter Fa-
ber de eerste gastlessen geven – Co-
hen in de burgemeesterswoning.

Op een plattegrond op de site kun-
nen de kinderen hun eigen stads-
deel aanklikken. Grotere stadsdelen
zijn onderverdeeld in kleine wijken.
In Zuidoost – ‘een wereldwijk met
mensen uit 140 landen’ – zijn negen
interessante plekken uitgekozen.

Een daarvan is de Amsterdam Are-
na. Vroeger stond op de plek van de
Arena een fort. Op een plaatje op de
site is een kaart te zien van het fort,
dat 150 jaar geleden werd gebouwd.
Maris: “De plekken die wij hebben
uitgezocht, zijn doorgaans een ver-
rassing. Er zitten vaak spannende
en mooie verhalen achter. Voor de
kinderen moet het een ontdek-
kingstocht zijn.”

In de Spaarndammerbuurt – ‘een
wijk waar vroeger veel arbeiders
woonden die zeiden wat ze dachten’
– is het badhuis een van de interes-

sante plekken. Het badhuis tussen
de Polanenstraat en de Zaanstraat,
aldus de site, was gebouwd voor de
arbeiders. ‘De huizen in de Spaarn-
dammerbuurt hadden geen badka-
mer. De mensen wasten zich in een
teiltje. In het badhuis zat op de deu-
ren van de douches een klokje. Was
de tijd om, dan werd er op de deur ge-
bonsd.’ Op het volgende plaatje is te
zien dat het badhuis uit 1916 nu een
hammam is, een Arabisch badhuis.

“Tijdens de wandeling van een

school vertelde een meisje dat haar
oma altijd in het badhuis kwam.
Een ander meisje uit haar klas zei
dat zij daar nu met haar moeder
komt. Prachtig verhaal toch?” zegt
André Hirs van het Stadsarchief.

Dokter: “Deze ontdekkingstocht
zorgt voor de nodige cohesie. Vaak
horen mensen alleen maar nare ver-
halen uit een buurt, maar er zijn ook
heel mooie verhalen te vertellen. Ie-
dere wijk heeft zijn karakter en kwa-
liteiten. De idealen, zoals voor Zuid-

Op de site staat bij elke buurt ook een opdracht. ILLUSTRATIES STADSARCHIEF AMSTERDAM

Kinderen van de Catamaranschool wandelen door hun Spaarndammerbuurt.
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Mooie
verhalen uit
eigen buurt

www.tboompje.nl (06) 268 50 500

Freelance leerkrachten m/v 
gezocht voor de individuele begeleiding 

van kinderen in het basis- en 
voortgezet onderwijs

oost en het Plan Van Eesteren, zijn
niet allemaal verwezenlijkt, maar er
zat wel een visie achter.”

Neem de Staatsliedenbuurt met
haar buurthuis De Koperen Knoop.
De wijk had in de volksmond ook
wel de bijnaam Koperen Knoop-
buurt omdat er vroeger veel tram-
conducteurs en andere ‘geünifor-
meerde’ mensen woonden. De
buurt had tot 1972 ook een kininefa-
briek, die op een van de foto’s te
zien is. 

Maris: “We hebben ook met men-
sen gesproken die er al jaren wo-
nen. Han en Joke Schouten wonen
al 25 jaar in de Koperen Knopen-
buurt. Zij vertellen hoe het vroeger
was. Veel bewoners gaven aan dat
we de krakersgeschiedenis van de
Staatsliedenbuurt niet mochten
vergeten. Die geschiedenis vind je
ook niet snel terug in de boekjes.”

Op de site zijn allerlei foto’s ge-
plaatst van krakers en opstanden.
Bij elke buurt staat een opdracht. Zo

kunnen de kinderen een poster ma-
ken voor de krakers.

In Oost-Watergraafsmeer wordt
aandacht besteed aan het 123 jaar
oude Oosterpark. De geschiedenis
van het in 1886 door Leonard Sprin-

ger aangelegde park wordt aan de
hand van een plattegrond behan-
deld. Er is een foto van de in het
park gebouwde openluchtschool
met de bedden en tafels van de leer-
lingen in de tuin, maar ook een foto
van De Schreeuw, het monument
voor Theo van Gogh.

Machteld Maris: “Ik heb op de
school De Kaap al een gastles ver-
zorgd. Ik merkte dat dit onderwerp,
de moord op Van Gogh, heel goed
bespreekbaar was.”

De kinderen kunnen surfen naar
de ‘door hangjongeren en drugs-
overlast’ geteisterde Transvaal-
buurt, waar voor de oorlog veel Jo-
den naartoe trokken. “We vertellen
de leerlingen dat hier vroeger veel
Joden woonden en dat er nu veel
Turkse en Marokkaanse winkeltjes
zijn. Je hoort die kinderen denken:
Hé wat grappig,” zegt Maris.

In De Baarsjes komt de Slatuinen-
weg met zijn kleine woninkjes aan
bod. ‘Over het Slatuinenpad dat
vroeger over de Willem de Zwijger-
laan liep, bestaan allerlei romanti-
sche verhalen. Verliefde stelletjes
liepen vaak over dit pad.’

Vlakbij de Slatuinenweg lag de
rooms-katholieke speeltuin Sint
Aloysius waar alleen roomse kinde-
ren mochten spelen. Dokter: “De

kinderen van nu snappen daar wer-
kelijk niets van.”

En ten slotte Oud-Zuid: De Pijp met
onder andere de Heinekenbrouwe-
rij. Op de plek van de Quellijnstraat
was vroeger het Otterspad, een laan
met grote villa’s. In een van de villa’s
woonde Gerard Adriaan Heineken.
Hij besloot op zijn 21ste bierbrouwer
te worden. Hij begon een grote fa-
briek in De Pijp en reed het bier met
paard en wagen rond. Maris: “Zo
vertellen we de hele geschiedenis.
Hoe Heineken zelfs woningen liet
bouwen voor de arbeiders.” 

Ook het Sarphatipark kent haar ei-
gen, bijzondere verleden. “Rondom
het park stonden deftige huizen.
Het werd wel het fluwelen randje
genoemd. Maar het stond ook be-
kend als de rosse buurt. Het woord
prostituee hebben we ook in de
tekst uitgelegd. We hebben er niet
bijgezet dat het tegenwoordig een
cruisegebied is voor homoseksuele
mannen...”
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Verliefde
stelletjes liepen
vaak over het
Slatuinenpad

T
oen ik vijftien jaar was,
had ik erg last van ge-
voelige tepels. Door de
schommelende hor-

moonhuishouding kan het op
die leeftijd namelijk gebeuren
dat bij jongens de melkkliertjes
tijdelijk opzwellen. Een vriend
van mij had er ook last van.
Wanneer hij in zijn tepels
kneep, kon hij er zelfs een
straaltje melk uitpersen. Het
heeft ook een naam: gynaeco-
mastie.

Nu is er nieuws op dat gebied;
Ragnar Bengtsson (26) uit Zwe-
den wil zijn kind de borst gaan
geven. Hij heeft ergens gelezen
dat borstvoeding de ouderband
versterkt en dan is het volgens
hem seksediscriminatie als
hem die kans ontnomen wordt.
Hij heeft nu een pompje waar-
mee hij zijn melkklieren alvast
aan het stimuleren is. Dat
klinkt mallotig, maar zo gek is
hij misschien nog niet. 

Darwin bijvoorbeeld geloofde
dat ook mannen op enig mo-
ment in de evolutie melk heb-
ben gegeven. En niet zo’n
beetje ook, want hij heeft het
zelfs over een ‘copious supply
of milk’ (een overvloedige hoe-
veelheid melk) van de vaders.
Vooral in tijden van bestaans-
onzekerheid zouden mannen
de borstvoeding van de moe-
ders over hebben genomen (en
dat kon wel eens kloppen,
want in tijden van oorlog wordt
gynaecomastie inderdaad va-
ker dan normaal waargeno-
men).

Darwins idee is dat in tijden
van heftige stress de moeder
wel eens dood zou kunnen zijn
en dat mannen die dan melk
kunnen geven, evolutionair in
het voordeel zijn geweest. En
dat zou betekenen dat dat
kunstje bij mannen dus nog
steeds ergens in hun systeem
zit. Zo gaf in 2002 een vader in
Sri Lanka, nadat zijn vrouw in
het kraambed was gestorven,
nog borstvoeding aan zijn twee
dochters. En tja, je kunt je in-
derdaad afvragen of dat nou ei-
genlijk zoveel gekker is dan je
kind koemelk laten drinken. 

Intussen pompt Ragnar rustig
door. Ik gun hem zijn ‘copious
supply of milk’ van harte en
zijn kinderen ook. Melk, goed
van elk. Maar ik ben wel blij dat
mijn kinderen al vijf en zeven
zijn. 

s.pont@parool.nl

Ragnar

Darwin geloofde dat
ook mannen melk
hebben gegeven
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